
ГОСУДАРСТВЕННАЯ ДУМА 
ФЕДЕРАЛЬНОГО СОБРАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ВОСЬМОГО СОЗЫВА 

ВЫПИСКА ИЗ ПРОТОКОЛА от 29.10.2025 № 258 
ЗАСЕДАНИЯ СОВЕТА ГОСУДАРСТВЕННОЙ ДУМЫ 

29 октября 20 25 г 

18. О проекте федерального закона № 1028160-8 "О внесении 

изменения в статью 13 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации" (в части конкретизации режима занятий обучающихся 

по основным общеобразовательным программам) - внесен депутатами 

Государственной Думы Л.Э.Слуцким, С.Д.Леоновым, А.К Луговым, 

Б.А.Чернышовым, А.Н.Диденко, С.Г.Каргиновым, В.А.Кошелевым, 

В.В.Кулиевой, С.А.Наумовым, Д.П.Новиковым, К.М.Панешем, 

A.Н.Свинцовым, А.Н.Свистуновым, В.С.Селезневым, И.К.Сухаревым, 

B.В.Сысоевым, сенатором Российской Федерации Е.В.Афанасьевой 

Принято решение: 

1. Назначить Комитет Государственной Думы по просвещению 

ответственным по указанному проекту федерального закона. 

2. Включить указанный проект федерального закона в проект примерной 

программы законопроектной работы Государственной Думы в период весенней 

сессии (февраль) 2026 года в части программы законопроектной работы 

комитета. 

3. Направить указанный проект федерального закона и материалы к нему 

в комитеты и комиссии Государственной Думы, во фракции в Государственной 

Думе, Президенту Российской Федерации, в Совет Федерации Федерального 

Собрания Российской Федерации, Правительство Российской Федерации, 

Счетную палату Российской Федерации, Общественную палату Российской 

Федерации, законодательные органы субъектов Российской Федерации и высшим 
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должностным лицам субъектов Российской Федерации для подготовки отзывов, 

предложений и замечаний, а также в Правовое управление Аппарата 

Государственной Думы для подготовки заключения. 

4. Установить срок представления в Комитет Государственной 

Думы по просвещению отзывов, предложений и замечаний, а также заключения 

Правового управления Аппарата Государственной Думы к указанному проекту 

федерального закона до 28 ноября 2025 года. 

5. Установить срок подготовки указанного проекта федерального закона 

к рассмотрению Государственной Думой в первом чтении - февраль 2026 года. 

Председатель Государствен!^ 
Федерального Co6pai 
Российской ФедераиУ ; В.В.Володин 
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Председателю Государственной 
Думы Федерального Собрания 
Российской Федерации 

В.В.ВОЛОДИНУ 

Уважаемый.Вячеслав Викторович! 

На основании статьи 104 Конституции Российской Федерации вносится 
на рассмотрение Государственной Думы Федерального Собрания Российской 
Федерации в качестве законодательной инициативы проект федерального закона 
«О внесении изменения в статью 13 Федерального закона «Об образовании 
в Российской Федерации». 

Приложение: 1. Текст законопроекта на 2 л. в 1 экз. 
2. Пояснительная записка на 2 л. в 1 экз. 
3. Финансово-экономическое обоснование на 1 л. в 1 экз. 
4. Перечень актов федерального законодательства, 

подлежащих признанию утратившими силу, 
приостановлению, изменению или принятию в связи 
с принятием данного проекта федерального закона, 
на 1 л. в 1 экз. 

5. Копия текста законопроекта и материалов к нему 
на магнитном носителе в 1 экз. 

Л.Э.Слуцкий 

Исл. Железное С.В. V 9 МО*\ «n.ftS.IQ 
03 OKI 2025 



Вносится депутатами 
Г осударственной Думы 
Л.Э.Слуцким, 
С.Д.Леоновым, 
А.К.Луговым, 
Б.А.Чернышовым, 
A.Н.Диденко, 
С.Г.Каргиновым, 
B.А.Кошелевым, 
B.В.Кулиевой, 
C.А.Наумовым, 
Д.П.Новиковым, 
К.М.Панешем, 
А.Н.Свинцовым, 
A.Н.Свистуновым, 
B.С.Селезневым, 
И.К.Сухаревым, 
В.В.Сысоевым 

Сенатором 
Российской Федерации 
Е.В .Афанасьевой 

Проект ffiJOXmOS 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН 

О внесении изменения в статью 13 Федерального закона 
«Об образовании в Российской Федерации» 

Статья 1 

Внести в статью 13 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЭ 

«Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, № 53, 2015, № 1, ст. 53; 2016, № 27, ст. 4160, 4238; 

2019, № 25, сг. 3160; № 30, ст. 4134; № 49, ст. 6962; № 52, ст. 7796; 2021, № 1, 



ст. 56; № 15, ст. 2452; № 24, ст. 4188; 2022, № 50, ст. 8792; 2023, № 25, ст. 4408, 

4418; 2024, № 33, ст. 4928; № 51, Ст. 7865; № 53, ст. 8567; 2025, № 9, ст. 857; № 17, 

ст. 2129) изменение, дополнив ее частью 11.1 следующего содержания: 

«11.1. Осуществление образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам организуется в условиях пятидневной рабочей 

недели. Учебные занятия в общеобразовательных организациях начинаются 

не ранее 9 часов утра. Допускается проведение в выходные и праздничные дни 

мероприятий, которые проводятся в общеобразовательных организациях 

и не предусмотрены учебным планом, в порядке, установленном локальными 

нормативными актами.». 

Статья 2 

Настоящий Федеральный закон вступает в силу со дня его официального 

опубликования. 

Президент 
Российской Федерации 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к проекту федерального закона «О внесении изменения в статью 13 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

Проект федерального закона «О внесении изменения в статью 13 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» разработан 
в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся, их творческого 
развития и семейного воспитания путем создания условий обучения, 
соответствующих динамике умственной работоспособности обучающихся 
в течение учебного дня и недели, равномерному распределению учебной нагрузки 
на обучающихся и снижению их перегрузки. 

Основные положения, регулирующие систему образования, а также охрану 
здоровья обучающихся, устанавливаются Федеральным законом «Об образовании 
в Российской Федерации». 

Вместе с тем действующая в настоящее время система общего образования 
в Российской Федерации характеризуется наличием устойчивой тенденции 
к интенсификации учебного процесса и увеличению нагрузки на обучающихся. 
Шестидневная учебная неделя, практикуемая в большинстве образовательных 
организаций, начиная с 5-го класса, а также раннее начало учебных занятий в 8:00 
утра, вступают в системное противоречие с национальными стратегическими 
целями, обозначенными в национальных проектах «Образование» 
и «Демография», которыми является - воспитание гармонично развитой 
и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей 
народов Российской Федерации, и укрепление общественного здоровья, основу 
которого составляет здоровье подрастающего поколения. 

Особую нагрузку шестидневный режим обучения и раннее начало занятий 
несут для учащихся выпускных классов, совмещающих освоение основной 
образовательной программы с подготовкой к государственной итоговой 
аттестации. Отсутствие возможности для рационального распределения нагрузки 
и полноценного отдыха снижает эффективность подготовки и наносит ущерб их 
психофизическому состоянию, что приводит к ряду негативных последствий: 
снижение здоровья обучающихся, нарушение биологических ритмов организма, 
подавление познавательной мотивации, а также деформация детско-родительских 
отношений. 

Необходимо отметить, что исторический и международный опыт 
свидетельствует, что начало занятий в 8:00 не является оптимальным. Даже в 
советское время занятия в школах начинались не ранее 8:30, а международные 
организации здравоохранения рекомендуют более позднее начало учебного дня 
для соответствия биологическим ритмам детей и подростков. 



В связи с этим в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся, 
их творческого развития и семейного воспитания законопроектом предлагается 
закрепить пятидневную учебную (рабочую) неделю и установить время начала 
учебных занятий не ранее 9 часов утра. 

Одновременно с этим законопроектом предлагается проводить в выходные 
и праздничные дни мероприятия, которые проводятся в общеобразовательных 
организациях и не предусмотрены учебным планом (мероприятия внеурочной 
деятельности, культурные, спортивные и иные воспитательные мероприятия, 
проводимых в формах, отличных от учебного занятия). 

Законопроект не противоречит положениям Договора о Евразийском 
экономическом союзе, а также положениям иных международных договоров 
Российской Федерации. 

Принятие законопроекта не повлечет негативных социально-
экономических, финансовых и иных последствий, а также не окажет 
отрицательного влияния на достижение целей государственных программ 
Российской Федерации. 
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ФИНАНСОВО-ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ 
к проекту федерального закона «О внесении изменения в статью 13 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

Принятие Федерального закона «О внесении изменения в статью 13 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

не потребует дополнительных расходов федерального бюджета. 



ПЕРЕЧЕНЬ 
актов федерального законодательства, подлежащих признанию 

утратившими силу, приостановлению, изменению или принятию в связи 
с принятием Федерального закона «О внесении изменения в статью 13 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

Принятие Федерального закона «О внесении изменения в статью 13 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» потребует 
внесение изменений, в следующие нормативные правовые акты: 

1. Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 20 апреля 2021 г. 
№ 63180) (в части исключения из него положений, касающихся шестидневной 
учебной недели); 

2. Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 
5 июля 2021 г. № 64101) (в части исключения из него положений, касающихся 
шестидневной учебной недели); 

3. Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 
«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» (зарегистрирован в Минюсте России 12 июля 2023 г. № 74223) 
(в части исключения из него положений, касающихся шестидневной учебной 
недели и внесения изменений, касающихся начала учебных занятий); 

4. Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372 
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (зарегистрирован в Минюсте России 12 июля 2023 г. № 74229) 
(в части исключения из него положений, касающихся шестидневной учебной 
недели и внесения изменений, касающихся начала учебных занятий). 


